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2.2. Nombre del encuentro: Viviende Sano

2.3, Acompaiante social a cargo de I digitacidn: Lillibeth Castro

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores, profesionales, he Tamientas practicas y conocimientos sobre el manejo de convu'siones en adultos mayores, para
asegurar una atencioén adecuada y mejorar la calicad de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPLECIFICOS

1. Identificar los tipos ge cor vulsiones mas comunes er adullos mayores y Sus causas.
2. Desarrollar t abilidades practicas para el manejo inm:diato de convulsiones en situaciones de emergencia.

3. Fomentar la sensibilizacién sobre la importancia de Ia atencién continua y el seguimiento médico

2 3.3. METODOLOGIA

Moment) Inicial: "Manejo de Convulsiones” (Apertura)
Propésitc: Aprender a reaccionar frente a una convulsién

Crear un ambiente amigable y receptivo, motivando la participacién de las personas mayores y demds participantes para esto realizaremos una dindmica de
pregunta: para conocer el nivel de corocimiento prev:o, lucgo iniciaremos con una introcducci¢n sobre qué son las convulsiones, presentaremos caneleras y un video
corto que ilustre diferentes tipos de convulsiones y co no se debe actuar ante esta situacién.

Promover un entorno d: apoyo, donde se formente la comunicacién y la empatia, ¢n estas situaciones.

132 MOMENTO CENTRAL

Momento Central: "La importancia del manejo”

(Desarrollo)
Propésito: Prictica guiada.

Actividades:

Capacitar en la importar cia de conocer ¢c6mo manejar una convulsidn para ofrecer una

reshuesta répida y adecuada, previniendo lesiones fisicas y minimizando el miedo y

la ansied2d que siente la persona que sufre la convulsi in y quicnes la rodean, a través de la

prictica. Aqui se aborda-dn las técnicas de manejo de convulsiones, se incluirdn demosmmonﬂ

practicas sobre cimo ay sdar a una persona durante un i convulsién,

De pués, realizaremos una actividad ludica, como un juego de roles, donde los participantes

practicarin las téenicas : prendidas en un entono segu o.

Ensedar a las personas mayores que la ptcnnc:én tumbién juega un papel crucial, asi como identificar

faciores c'e riesgo. la fa'ta de ad! aau os méd o situaciones de estrés, pucde
ayudar a reducir la frec sencia de las convul.iones. Ademds, es vilal crear conciencia sobre la importancia
de un seguimiento méd co regular, que permiita ajus ar tr. i y i la salud de la persona niayor.
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LI MOMENTO FINAL

Momento Final:

Reforzar el aprendizaje y asegurar que la explicacid 1 para las personas mayores fue ficil d: entender y c'ara, para esto
rea’izarer0s una dindn ica breve, como una lluvia de ideas sobre cémo aplicar lo aprendid) en su entorn) diario.
Cerrarembs la actividad con un resumen de los puntos clave tratados y abriremos un espaci» para pregunias y respuestas.
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Nathalia Herrera

Maira Calderén

Jeimy Castaileda

prevenir lesiones en las personas que presentan la convulsion,

La sesién ecucativa tuvo la participacién de 18 personas mayores. Segin el indicador de evaluacién de participacidn (# de personas mayores que panicipan de la
actividad / no de personas mayores convocadas * 100), se contd con una participacion del 34%

Al finalizar la sesidi, las personas mayores dieron por entendido las prevenciones a tener en cuenta en una convulsidn, como mancjar la situacidn y su alrededor para

En cuanto al indicador de resultad » el 55% de las personas mayores participativas obtuvieron el conocimiento previo del tema, esto realizando preguntas al final de la
presentacién y asi se obtuvo el porcentaje, ¢l restante de poblacién no fue tan efectivo, se seguirdn implementando estrategias para que toda la poblacién logre captar la
informacién con més facilidad.
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